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№ 
п/п 

 

Тематика семинарских (практических) занятий 
Количество 

учебных часов 

1 Тема 1. Введение в психологию развития и возрастную психологию  

2 

2 Тема 2. Развитие как научная категория и процесс.   

2 

3 Тема 3. Понятие нормы и патологии психического развития  

2 

4 Тема 4. Основные принципы и закономерности развития 
психики в онтогенезе. 

4 

6 Тема 5. Стратегии и методы возрастной психологии  
2 

7 Тема 6.  Методы изучения Возрастных особенностей и проблем 

развития 
 

2 
8 Тема 1. Проблема периодизации психического развития в 

зарубежной  и отечественной психологии.  
 

2 
9 Тема 2. Бихевиоризм и теории социального научения  

4 
10 Тема 3. Специфика понимания психического развития в 

психоанализе 
 

2 
11 Тема 4. Деятельностный подход А.Н. Леонтьева  

2 
12 Тема 5. Культурно-историческая теория Л.С. Выготского 

 
2 

13 Тема 6. Перинатальный период  

2 
15 Тема 7. Особенности психического развития ребенка в 

младенчестве.  
 



Кризис новорожденности 2 

14 Тема 8. Общая характеристика дошкольного возраста. 

Деятельностное развитие дошкольников. 
4 

15 Тема 9. Развитие когнитивной сферы в дошкольном возрасте  

2 
16 Тема 10. Развитие личности в дошкольном возрасте. 

Психологическая готовность к обучению в школе 
 

2 
17 Тема 11. Общая характеристика младшего школьного возраста. 

Проблема готовности и адаптация к школьному обучению в 

младшем школьном возрасте 

 

4 

 Тема 12. Общая характеристика подросткового возраста. 

Личностное развитие подростка 
4 

 Тема 13. Трудности взросления подростков.  

2 
 Тема 14. Особенности психического развития в условиях 

депривации 
 

6 
 Тема 15. Особенности 

психического развития в 

юношеском возрасте 

 

4 

 Тема 16. Психическое развитие в молодости  

4 
 Тема 17. Общая характеристика взрослости. Молодость и зрелость  

4 
 Тема 18. Психология зрелого возраста  

4 
 Тема 19. Психологические особенности периода  поздней 

взрослости 

2 

 Тема 20.  Геронтопсихология  

2 
 Итого 64 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


